MIJOTE DE BCEUF
A LA QUIMPEROISE

POUR 6 PERSONNES:

Beeuf 1300 g
Oignons 2 pieces
Carottes 200 g
Tomate concentrée 709
Sel et poivre Selon gout
Ail | 1 téte
Pommes de terre 500 g
Courgettes fraiches 2509
Poitrine fumee 200 g
Fond de boesuf 150 g
Huile d’olives 3 cl

Dans une sauteuse saisir dans
I’huile les morceaux de boeuf puis
faire suer les carottes, oignons et

ail. Mouiller au fond de bceuf, ra-
jouter le concentré de tomates,
saler, poivrer, laisser cuire environ
2h30 a feu doux, remuer de
temps en temps. En fin de cuis-
son rajouter les courgettes et
pommes de terre et laisser cuire
encore a couvert pendant 15 mi-
nutes. Vérifier ’'assaisonnement,
dresser sur assiette avec les lar-
dons frais grilles.

Suggestion du Chef : Accom-
pagner votre plat d’un Bourgogne
ou un Sancerre rouge.




